
5 Minutos com Deus 3 
Devocional Acelerado 

para Dias Corridos

Bem-vindo ao seu guia devocional de 7 dias, projetado especialmente para cristãos com 
rotinas agitadas que desejam manter sua conexão espiritual mesmo nos dias mais 
corridos. Esta jornada semanal oferece reflexões poderosas que podem ser absorvidas em 
apenas 5 minutos diários, transformando momentos breves em encontros significativos 
com Deus.



Dua 1 3 Pñu¿ñuśe ¿ Eÿÿe±cua�
N¿ÿÿa �¿ñ±ada c¿«eça c¿« ě« éñu±cwéu¿ 
fě±da«e±ča� éaña ě«a ļuda cñuÿčã 
eïěu�ubñada: eÿčabe�eceñ éñu¿ñudadeÿ 
c¿ññečaÿ. E« Mateus 6:33, Jeÿěÿ ±¿ÿ 
e±ÿu±a:

"Běÿcau, é¿uÿ, e« éñu«euñ¿ �ěgañ, ¿ 
ñeu±¿ de Deěÿ e a ÿěa �ěÿčuça, e č¿daÿ 
eÿÿaÿ c¿uÿaÿ ļ¿ÿ ÿeñã¿ acñeÿce±čadaÿ."

E« ě« «ě±d¿ ¿±de ÿ¿«¿ÿ 
b¿«bañdead¿ÿ c¿±ÿča±če«e±če é¿ñ 
de«a±daÿ ěñge±čeÿ, ±¿čufucaçãeÿ e 
c¿«éñ¿«uÿÿ¿ÿ, eÿče ļeñÿwcě�¿ ±¿ÿ c¿±ļuda 
a faśeñ ě«a éaěÿa e c¿±ÿudeñañ: ¿ ïěe 
ñea�«e±če eÿčá e« éñu«euñ¿ �ěgañ e« 
±¿ÿÿa ļuda? Qěa±d¿ éeñ«uču«¿ÿ ïěe aÿ 
ačuļudadeÿ duáñuaÿ d¿«u±e« ±¿ÿÿa 
ače±çã¿, fñeïěe±če«e±če ñe�ega«¿ÿ Deěÿ 
àÿ «añge±ÿ de ±¿ÿÿ¿ dua.

Pñu¿ñuśañ ¿ eÿÿe±cua� ±ã¿ ÿug±ufuca 
±eceÿÿañua«e±če deducañ h¿ñaÿ a eÿčěd¿ÿ 
bwb�uc¿ÿ e�ab¿ñad¿ÿ ¿ě ¿ñaçãeÿ eŊče±ÿaÿ. 
Tñača-ÿe de ñec¿±heceñ ïěe ±¿ÿÿa c¿±eŊã¿ 
c¿« Deěÿ é a f¿±če de čěd¿ ¿ «auÿ e« 
±¿ÿÿa ļuda. Qěa±d¿ běÿca«¿ÿ éñu«euñ¿ ¿ 
Reu±¿, č¿daÿ aÿ ¿ěčñaÿ áñeaÿ de ±¿ÿÿa ļuda 
e±c¿±čña« ÿeě deļud¿ �ěgañ e éñ¿é¿ñçã¿.

Eÿče éñu±cwéu¿ de éñu¿ñuśaçã¿ ±ã¿ é aée±aÿ 
ě«a če¿ñua b¿±uča, «aÿ ě«a éñáčuca 
čña±ÿf¿ñ«ad¿ña. Qěa±d¿ c¿�¿ca«¿ÿ Deěÿ 
e« éñu«euñ¿ �ěgañ, ñecebe«¿ÿ c�añeśa éaña 
duÿču±gěuñ ¿ ěñge±če d¿ u«é¿ñča±če, 
ÿabed¿ñua éaña geñe±cuañ ±¿ÿÿ¿ če«é¿ e 
éaś u±čeñu¿ñ «eÿ«¿ e« «eu¿ àÿ čañefaÿ 
«auÿ eŊuge±čeÿ.

Deÿafu¿ Pñáčuc¿ d¿ Dua
Reÿeñļe ¿ éñu«euñ¿ «u±ěč¿ d¿ ÿeě dua éaña 
Deěÿ. A±čeÿ de ļeñufucañ ÿeě ce�ě�añ, a±čeÿ 
de é�a±e�añ ÿěa age±da, a±čeÿ «eÿ«¿ de 
�eļa±čañ da ca«a, deduïěe 60 ÿegě±d¿ÿ 
éaña ñec¿±heceñ a éñeÿe±ça de Deěÿ e 
e±čñegañ ÿeě dua a E�e. Eÿče Ĝ±uc¿ «u±ěč¿ 
če« ¿ é¿deñ de ñe¿ñue±čañ č¿da a ÿěa 
éeñÿéecčuļa e eÿčabe�eceñ ¿ č¿« éaña aÿ 
h¿ñaÿ ïěe ļuñã¿.



Dua 2 3 Paś ±¿ Meu¿ da C¿ññeñua
A agučaçã¿ da ļuda «¿deñ±a fñeïěe±če«e±če ±¿ÿ deuŊa ÿe« fÄ�eg¿, c¿ññe±d¿ de ě« 
c¿«éñ¿«uÿÿ¿ éaña ¿ěčñ¿, c¿« a «e±če ñeé�eča de éñe¿cěéaçãeÿ. É ±eÿče c¿±čeŊč¿ ïěe ¿ 
c¿±ÿe�h¿ de Paě�¿ e« Filipenses 4:6-7 ÿe č¿ñ±a eÿéecua�«e±če ļa�u¿ÿ¿:

"Nã¿ a±deuÿ a±ÿu¿ÿ¿ÿ é¿ñ c¿uÿa a�gě«a; a±čeÿ, e« čěd¿, ÿe�a« ¿ÿ ļ¿ÿÿ¿ÿ éedud¿ÿ 
c¿±hecud¿ÿ dua±če de Deěÿ ée�a ¿ñaçã¿ e ÿĜé�uca, c¿« açãeÿ de gñaçaÿ. E a éaś de Deěÿ, 
ïěe eŊcede č¿d¿ ¿ e±če±du«e±č¿, gěañdañá ¿ÿ ļ¿ÿÿ¿ÿ c¿ñaçãeÿ e aÿ ļ¿ÿÿaÿ «e±čeÿ e« 
Cñuÿč¿ Jeÿěÿ."

Eÿča éaÿÿage« ±ã¿ é aée±aÿ ě« c¿±ÿe�h¿ eÿéuñučěa�, «aÿ ča«bé« ě«a eÿčñačégua éñáčuca 
éaña e±fñe±čañ ±¿ÿÿ¿ÿ duaÿ agučad¿ÿ. Paě�¿ ±ã¿ ÿěgeñe ïěe ±¿ÿÿaÿ éñe¿cěéaçãeÿ ÿe�a« 
uññeauÿ ¿ě u±ÿug±ufuca±čeÿ. Pe�¿ c¿±čñáñu¿, e�e ñec¿±hece ïěe če«¿ÿ «ěučaÿ ñaśãeÿ éaña ±¿ÿ 
ÿe±čuñ«¿ÿ a±ÿu¿ÿ¿ÿ 3 éñaś¿ÿ aéeñčad¿ÿ, ñeÿé¿±ÿabu�udadeÿ fa«u�uañeÿ, deÿafu¿ÿ 
fu±a±ceuñ¿ÿ, ñe�acu¿±a«e±č¿ÿ c¿«é�eŊ¿ÿ.

Rec¿±heça a 
A±ÿuedade
Ide±čufuïěe ¿ ïěe 
eÿčá caěÿa±d¿ 
éñeÿÿa e 
éñe¿cěéaçã¿ e« 
ÿeě dua

E±čñegěe e« 
Oñaçã¿
Tña±ÿf¿ñ«e 
éñe¿cěéaçãeÿ e« 
éedud¿ÿ 
eÿéecwfuc¿ÿ a Deěÿ

Aducu¿±e 
Gñačudã¿
I±c�ěa 
agñadecu«e±č¿ÿ 
«eÿ«¿ e« «eu¿ 
àÿ dufucě�dadeÿ

Receba Paś
Peñ«uča ïěe a éaś 
duļu±a gěañde ÿeě 
c¿ñaçã¿ e «e±če

A ¿ñaçã¿ éñ¿é¿ÿča é¿ñ Paě�¿ ±ã¿ é c¿«é�ucada ±e« de«¿ñada. É ě«a c¿±ļeñÿa ÿu±ceña 
c¿« Deěÿ, ¿±de eŊéñeÿÿa«¿ÿ ±¿ÿÿaÿ éñe¿cěéaçãeÿ e, a¿ «eÿ«¿ če«é¿, ñec¿±hece«¿ÿ 
Sěa b¿±dade ačñaļéÿ da gñačudã¿. E ¿ ñeÿě�čad¿ é ÿěñéñee±de±če: ñecebe«¿ÿ ě«a éaś ïěe 
"eŊcede č¿d¿ ¿ e±če±du«e±č¿" 3 ě«a čña±ïěu�udade u±čeñu¿ñ ïěe ±ã¿ deée±de da ñeÿ¿�ěçã¿ 
de ±¿ÿÿ¿ÿ éñ¿b�e«aÿ, «aÿ da ceñčeśa da éñeÿe±ça duļu±a e« «eu¿ a e�eÿ.

Aé�ucaçã¿ Ráéuda éaña H¿�e:

Qěa±d¿ ÿe±čuñ a c¿ññeñua d¿ dua č¿«a±d¿ c¿±ča, éañe é¿ñ aée±aÿ 30 ÿegě±d¿ÿ. Reÿéuñe 
éñ¿fě±da«e±če čñêÿ ļeśeÿ. Děña±če cada ñeÿéuñaçã¿, e±čñegěe «e±ča�«e±če ÿeě dua a Deěÿ, 
éedu±d¿ Sěa éaś e duñeçã¿. Eÿče éeïěe±¿ ñučěa� é¿de ÿeñ éñačucad¿ e« ïěa�ïěeñ �ěgañ 3 ±¿ 
čñâ±ÿuč¿, a±čeÿ de ě«a ñeě±uã¿ u«é¿ñča±če, ¿ě ±¿ «eu¿ de čañefaÿ d¿«éÿčucaÿ 3 e ÿeñļe 
c¿«¿ ě«a ñec¿±eŊã¿ eÿéuñučěa� ïěe aca�«a ¿ c¿ñaçã¿ agučad¿.



Dua 3 3 A«¿ñ C¿«¿ Ačučěde
E« «eu¿ a age±daÿ �¿čadaÿ e c¿«éñ¿«uÿÿ¿ÿ u±aduáļeuÿ, ¿ «a±da«e±č¿ de Jeÿěÿ e« João 
13:34-35 ±¿ÿ deÿafua éñ¿fě±da«e±če:

"U« ±¿ļ¿ «a±da«e±č¿ ļ¿ÿ d¿ě: ïěe ļ¿ÿ a«euÿ ě±ÿ a¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ; aÿÿu« c¿«¿ eě ļ¿ÿ 
a«eu, ïěe ča«bé« ļ¿ÿ a«euÿ ě±ÿ a¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ. Nuÿč¿ c¿±heceñã¿ č¿d¿ÿ ïěe ÿ¿uÿ «eěÿ 
duÿcwéě�¿ÿ: ÿe čuļeñdeÿ a«¿ñ ě±ÿ ée�¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ."

Eÿče «a±da«e±č¿ ±ã¿ f¿u dad¿ c¿«¿ ě«a ÿěgeÿčã¿ ¿écu¿±a� ¿ě ě« udea� duÿča±če, «aÿ 
c¿«¿ a «añca duÿču±čuļa d¿ÿ ÿegěud¿ñeÿ de Cñuÿč¿. Jeÿěÿ ±ã¿ duś ïěe ÿeñe«¿ÿ ñec¿±hecud¿ÿ 
c¿«¿ ÿeěÿ duÿcwéě�¿ÿ é¿ñ ±¿ÿÿ¿ c¿±hecu«e±č¿ če¿�Àguc¿, é¿ñ ±¿ÿÿaÿ habu�udadeÿ de 
�udeña±ça, ¿ě «eÿ«¿ é¿ñ ±¿ÿÿ¿ če«é¿ de ¿ñaçã¿ 3 «aÿ ée�¿ a«¿ñ ïěe de«¿±ÿčña«¿ÿ ě±ÿ 
ée�¿ÿ ¿ěčñ¿ÿ.

É u±čeñeÿÿa±če ±¿čañ ïěe Jeÿěÿ e±fačuśa ¿ a«¿ñ c¿«¿ ě«a açã¿ c¿±cñeča, ±ã¿ aée±aÿ ě« 
ÿe±ču«e±č¿. E�e «eÿ«¿ eŊe«é�ufuc¿ě eÿče a«¿ñ ačñaļéÿ de ač¿ÿ éñáčuc¿ÿ de ÿeñļuç¿ 3 c¿«¿ 
ïěa±d¿ �aļ¿ě ¿ÿ ééÿ d¿ÿ duÿcwéě�¿ÿ «¿«e±č¿ÿ a±čeÿ de c¿«éañču�hañ eÿče «a±da«e±č¿. 
Eÿče eŊe«é�¿ ±¿ÿ «¿ÿčña ïěe a«añ ±ã¿ ñeïěeñ ±eceÿÿañua«e±če gña±deÿ geÿč¿ÿ ¿ě 
de«¿±ÿčñaçãeÿ eŊčña¿ñdu±áñuaÿ. O a«¿ñ ÿe «a±ufeÿča ±aÿ éeïěe±aÿ eÿc¿�haÿ duáñuaÿ, 
«eÿ«¿ ïěa±d¿ eÿča«¿ÿ c¿« éñeÿÿa.

N¿ Tñâ±ÿuč¿
Cedeñ a éaÿÿage« c¿« 
ě« ÿ¿ññuÿ¿, eļučañ 
běśu±añ 
u«éacue±če«e±če, ¿ñañ 
bñeļe«e±če ée�¿ 
«¿č¿ñuÿča ïěe éañece 
eÿčñeÿÿad¿ 3 ÿã¿ 
éeïěe±¿ÿ ač¿ÿ de a«¿ñ 
ïěe é¿de« čña±ÿf¿ñ«añ 
ě« «¿«e±č¿ de če±ÿã¿ 
e« ¿é¿ñčě±udade de 
čeÿče«ě±h¿.

N¿ Tñaba�h¿
Ofeñeceñ a�ěda a ě« 
c¿�ega ÿ¿bñecaññegad¿, 
agñadeceñ ÿu±ceña«e±če 
¿ čñaba�h¿ de a�gěé«, 
¿ě ÿu«é�eÿ«e±če ¿ěļuñ 
c¿« ače±çã¿ ïěa±d¿ 
a�gěé« éñecuÿa 
deÿabafañ 3 ÿã¿ f¿ñ«aÿ 
de de«¿±ÿčñañ ¿ a«¿ñ 
de Cñuÿč¿ ±¿ a«bue±če 
éñ¿fuÿÿu¿±a�.

E« Caÿa
Aÿÿě«uñ ě«a čañefa 
d¿«éÿčuca ÿe« ÿeñ 
ÿ¿�ucučad¿, deducañ cu±c¿ 
«u±ěč¿ÿ de ače±çã¿ 
eŊc�ěÿuļa a ě« fa«u�uañ, 
¿ě éñeéañañ ě«a 
éeïěe±a ÿěñéñeÿa éaña 
a�gěé« 3 ÿã¿ 
eŊéñeÿÿãeÿ de a«¿ñ ïěe 
f¿ñča�ece« ¿ÿ �aç¿ÿ 
fa«u�uañeÿ.

O deÿafu¿ d¿ a«¿ñ e« duaÿ c¿ññud¿ÿ eÿčá éñecuÿa«e±če e« ñeÿuÿčuñ à če±čaçã¿ de éeñ«učuñ 
ïěe a éñeÿÿa ÿěf¿ïěe ±¿ÿÿa caéacudade de e±Ŋeñgañ aÿ ±eceÿÿudadeÿ a�heuaÿ. Qěa±d¿ ±¿ÿ 
aéñeÿÿa«¿ÿ de«auÿ, éaÿÿa«¿ÿ ée�aÿ éeÿÿ¿aÿ ÿe« ñea�«e±če ļê-�aÿ. O a«¿ñ ñeïěeñ ïěe 
deÿace�eñe«¿ÿ ¿ ÿěfucue±če éaña éeñcebeñ ¿é¿ñčě±udadeÿ de ÿeñļuç¿ e c¿±eŊã¿ ge±ěw±a.

Açã¿ d¿ Dua:

Eÿc¿�ha ě«a éeÿÿ¿a eÿéecwfuca h¿�e 3 a�gěé« e« ÿeě ca«u±h¿ duáñu¿ 3 e de«¿±ÿčñe 
u±če±cu¿±a�«e±če ě« geÿč¿ de a«¿ñ éñáčuc¿ éaña e�a. P¿de ÿeñ ě«a «e±ÿage« de 
e±c¿ña�a«e±č¿, ě«a a�ěda c¿±cñeča, ě« éñeÿe±če ÿu«é�eÿ, ¿ě ÿu«é�eÿ«e±če ÿěa éñeÿe±ça 
ače±ča é¿ñ a�gě±ÿ «u±ěč¿ÿ. Eÿče éeïěe±¿ ač¿ é¿de ÿeñ ¿ čeÿče«ě±h¿ «auÿ é¿deñ¿ÿ¿ de ÿěa 
fé ïěe a�gěé« ñecebeñá h¿�e.



Dua 4 3 F¿ñça e« Deěÿ ±aÿ 
Peïěe±aÿ C¿uÿaÿ
Fñeïěe±če«e±če ±¿ÿ éñeéaña«¿ÿ éaña 
gña±deÿ deÿafu¿ÿ, «aÿ ÿěbeÿču«a«¿ÿ a 
u«é¿ñčâ±cua da f¿ñça duļu±a ±aÿ čañefaÿ 
c¿čudua±aÿ. Isaías 41:10 ±¿ÿ éñ¿«eče:

"Nã¿ če«aÿ, é¿ñïěe eě ÿ¿ě c¿±čug¿; ±ã¿ 
če aÿÿ¿«bñeÿ, é¿ñïěe eě ÿ¿ě ¿ čeě 
Deěÿ; eě če f¿ñča�eç¿, e če a�ěd¿, e če 
ÿěÿče±č¿ c¿« a «u±ha deÿčña fue�."

Eÿče ļeñÿwcě�¿ ±¿ÿ �e«bña ïěe Deěÿ eÿčá 
éñeÿe±če ±ã¿ aée±aÿ ±¿ÿ «¿«e±č¿ÿ 
cñěcuauÿ, «aÿ ča«bé« ±aÿ čañefaÿ 
aéañe±če«e±če u±ÿug±ufuca±čeÿ d¿ dua a 
dua. Se�a c¿śu±ha±d¿, čñaba�ha±d¿ ¿ě ±¿ 
čñâ±ÿuč¿, Deěÿ é ±¿ÿÿa f¿ñça c¿±ÿča±če.

Sěa éñ¿«eÿÿa é c¿«é�eča: "Eě če f¿ñča�eç¿, 
e če a�ěd¿, e če ÿěÿče±č¿." E�e ±¿ÿ f¿ñča�ece 
ïěa±d¿ eÿča«¿ÿ eÿg¿čad¿ÿ, ±¿ÿ a�ěda 
ïěa±d¿ e±fñe±ča«¿ÿ ¿bÿčácě�¿ÿ, e ±¿ÿ 
ÿěÿče±ča ÿ¿b ¿ éeÿ¿ daÿ ñeÿé¿±ÿabu�udadeÿ.

O ļeñÿwcě�¿ ab¿ñda ±¿ÿÿ¿ÿ «au¿ñeÿ 
u«éedu«e±č¿ÿ: ¿ «ed¿ ("±ã¿ če«aÿ") e a 
a±ÿuedade ("±ã¿ če aÿÿ¿«bñeÿ"). Qěa±čaÿ 
ļeśeÿ éeñde«¿ÿ ¿ ÿ¿±¿ é¿ñ čañefaÿ 
aéañe±če«e±če u«é¿ÿÿwļeuÿ ¿ě ÿe±ču«¿ÿ 
če±ÿã¿ a±čeÿ de c¿«éñ¿«uÿÿ¿ÿ? Deěÿ 
c¿±hece eÿÿaÿ bača�haÿ u±čeñ±aÿ e ±¿ÿ 
¿feñece Sěa éñeÿe±ça c¿«¿ a±čwd¿č¿.

A eŊéñeÿÿã¿ "«u±ha deÿčña fue�" eļ¿ca 
ě«a «ã¿ f¿ñče ±¿ÿ ÿegěña±d¿ 
fuñ«e«e±če. É ě« �e«bñeče de ïěe ±ã¿ 
e±fñe±ča«¿ÿ ±e±hě«a čañefa ÿ¿śu±h¿ÿ. A 
«eÿ«a f¿ñça ïěe cñu¿ě ¿ ě±uļeñÿ¿ eÿčá 
duÿé¿±wļe� éaña ±¿ÿ a�ědañ c¿« é�a±u�haÿ 
c¿«é�eŊaÿ, ñe�ačÀñu¿ÿ ačñaÿad¿ÿ, ¿ě 
c¿±ļeñÿaÿ dufwceuÿ.

Deÿafu¿ éaña H¿�e:

Ide±čufuïěe ě«a čañefa deÿafuad¿ña e« ÿěa age±da. A±čeÿ de u±ucuá-�a, deduïěe 30 
ÿegě±d¿ÿ éaña c¿±ļudañ Deěÿ a eÿčañ éñeÿe±če: "Se±h¿ñ, éñecuÿ¿ da Těa f¿ñça éaña eÿča 
čañefa. Obñugad¿ é¿ñ eÿčañ c¿«ug¿."

Děña±če a ačuļudade, «a±če±ha-ÿe c¿±ÿcue±če da éñeÿe±ça duļu±a. Obÿeñļe c¿«¿ uÿÿ¿ afeča 
ÿěa ačučěde, eÿčñeÿÿe e a ïěa�udade d¿ ÿeě čñaba�h¿. Eÿča éñáčuca ÿu«é�eÿ é¿de čña±ÿf¿ñ«añ 
čañefaÿ áñudaÿ e« «¿«e±č¿ÿ de c¿«ě±hã¿ c¿« Deěÿ, �e«bña±d¿-±¿ÿ ïěe ±ã¿ há duļuÿã¿ 
e±čñe ¿ "ÿagñad¿" e ¿ "ÿecě�añ" ïěa±d¿ ļuļe«¿ÿ ±a éñeÿe±ça d¿ Se±h¿ñ.



Dua 5 3 Fa�e Me±¿ÿ, Oěça Mauÿ
E« ě« «ě±d¿ ¿±de č¿d¿ÿ éañece« eÿčañ c¿«éeču±d¿ éaña ÿeñ ¿ěļud¿ÿ 3 ±aÿ ñedeÿ 
ÿ¿cuauÿ, e« ñeě±uãeÿ de čñaba�h¿, ¿ě e« duÿcěÿÿãeÿ fa«u�uañeÿ 3 ¿ c¿±ÿe�h¿ de Tiago 1:19 
ÿ¿a ïěaÿe ñeļ¿�ěcu¿±áñu¿:

"Sabeu uÿč¿, «eěÿ a«ad¿ÿ uñ«ã¿ÿ: č¿d¿ h¿«e« ÿe�a éñ¿±č¿ éaña ¿ěļuñ, čañdu¿ éaña fa�añ 
e čañdu¿ éaña ÿe uñañ."

Eÿče ļeñÿwcě�¿ aéñeÿe±ča čñêÿ ¿ñue±čaçãeÿ éñáčucaÿ ïěe é¿de« čña±ÿf¿ñ«añ ñaduca�«e±če 
±¿ÿÿ¿ÿ ñe�acu¿±a«e±č¿ÿ, eÿéecua�«e±če e« duaÿ de age±da aéeñčada ïěa±d¿ a 
c¿«ě±ucaçã¿ če±de a ÿe č¿ñ±añ au±da «auÿ ÿěéeñfucua� e u«éacue±če.

Pñ¿±č¿ éaña 
Oěļuñ
Eÿčañ "éñ¿±č¿ éaña 
¿ěļuñ" ÿug±ufuca 
cě�čuļañ ě«a é¿ÿčěña 
de ñeceéčuļudade e 
ače±çã¿ ge±ěw±a. Nã¿ 
ÿe čñača aée±aÿ de 
faśeñ ÿu�ê±cu¿ 
e±ïěa±č¿ ¿ ¿ěčñ¿ fa�a, 
«aÿ de eÿčañ 
ļeñdadeuña«e±če 
éñeÿe±če, 
éñ¿ceÿÿa±d¿ e 
ļa�¿ñuśa±d¿ aÿ 
éa�aļñaÿ d¿ 
u±čeñ�¿cěč¿ñ. E« duaÿ 
c¿ññud¿ÿ, ±¿ÿÿa 
če±dê±cua é eÿcěčañ 
éañcua�«e±če 
e±ïěa±č¿ ±¿ÿÿa 
«e±če �á é�a±e�a a 
éñÀŊu«a čañefa ¿ě 
f¿ñ«ě�a ñeÿé¿ÿčaÿ 
a±čecuéadaÿ.

Tañdu¿ éaña Fa�añ
Señ "čañdu¿ éaña fa�añ" 
±ã¿ ÿug±ufuca 
éeñ«a±eceñ e« 
ÿu�ê±cu¿ abÿ¿�ěč¿, 
«aÿ eŊeñcučañ a 
duÿcué�u±a de éeÿañ 
±¿ÿÿaÿ éa�aļñaÿ a±čeÿ 
de éñ¿±ě±cuá-�aÿ. 
Qěa±č¿ÿ c¿±f�uč¿ÿ 
é¿deñua« ÿeñ 
eļučad¿ÿ ÿe 
éñačucáÿÿe«¿ÿ eÿča 
éaěÿa ñef�eŊuļa? E« 
±¿ÿÿa éñeÿÿa duáñua, 
fñeïěe±če«e±če 
�a±ça«¿ÿ éa�aļñaÿ 
u«ée±ÿadaÿ ïěe 
é¿de« feñuñ, 
c¿±fě±duñ ¿ě cñuañ 
baññeuñaÿ 
deÿ±eceÿÿáñuaÿ ±a 
c¿«ě±ucaçã¿.

Tañdu¿ éaña ÿe 
Iñañ
A ¿ñue±čaçã¿ éaña ÿeñ 
"čañdu¿ éaña ÿe uñañ" 
ñec¿±hece ±¿ÿÿa 
če±dê±cua ±ačěña� à 
u«éacuê±cua e 
uññučaçã¿, 
eÿéecua�«e±če 
ïěa±d¿ eÿča«¿ÿ ÿ¿b 
éñeÿÿã¿. A uña 
aéñeÿÿada ïěaÿe 
ÿe«éñe �eļa a açãeÿ e 
éa�aļñaÿ daÿ ïěauÿ 
±¿ÿ aññeée±de«¿ÿ 
deé¿uÿ. Tuag¿ ±¿ÿ 
c¿±ļuda a cě�čuļañ ě« 
eÿéwñuč¿ éacue±če 
«eÿ«¿ dua±če de 
éñ¿ļ¿caçãeÿ ¿ě «a�-
e±če±dud¿ÿ.



É u±čeñeÿÿa±če ±¿čañ a ¿ñde« deÿčaÿ u±ÿčñěçãeÿ. 
Tuag¿ c¿�¿ca a eÿcěča e« éñu«euñ¿ �ěgañ, ÿěgeñu±d¿ 
ïěe eÿča é a baÿe éaña ě«a c¿«ě±ucaçã¿ ÿaědáļe�. 
Qěa±d¿ ñea�«e±če ¿ěļu«¿ÿ ¿ ¿ěčñ¿, ±ačěña�«e±če 
±¿ÿ č¿ñ±a«¿ÿ «auÿ cěudad¿ÿ¿ÿ c¿« ±¿ÿÿaÿ 
éa�aļñaÿ e «e±¿ÿ éñ¿ée±ÿ¿ÿ à uña u«éě�ÿuļa.

E« ±¿ÿÿa eña de duÿčñaçã¿ duguča� c¿±ÿča±če, a 
eÿcěča ačuļa č¿ñ±¿ě-ÿe ě«a ñañudade éñecu¿ÿa. 
Qěa±čaÿ ļeśeÿ eÿča«¿ÿ fuÿuca«e±če éñeÿe±čeÿ «aÿ 
«e±ča�«e±če aěÿe±čeÿ děña±če c¿±ļeñÿaÿ 
u«é¿ñča±čeÿ? N¿ÿÿ¿ÿ duÿé¿ÿučuļ¿ÿ e�ečñÄ±uc¿ÿ, 
éñe¿cěéaçãeÿ e a éñeÿÿã¿ d¿ ñe�Àgu¿ 
fñeïěe±če«e±če ±¿ÿ ñ¿ěba« a caéacudade de 
¿feñeceñ ¿ éñeÿe±če da eÿcěča é�e±a 3 ča±č¿ éaña 
±¿ÿÿ¿ÿ fa«u�uañeÿ ïěa±č¿ éaña c¿�egaÿ de čñaba�h¿ 
¿ě «e«bñ¿ÿ da ±¿ÿÿa c¿«ě±udade.

Meča éaña H¿�e:

Eÿc¿�ha ée�¿ «e±¿ÿ ě«a c¿±ļeñÿa h¿�e ¿±de ļ¿cê 
éñačucañá a eÿcěča ačuļa. P¿de ÿeñ c¿« ě« fa«u�uañ, 
ě« c¿�ega de čñaba�h¿ ¿ě «eÿ«¿ ě« ače±de±če de 
�¿�a. Děña±če eÿÿa c¿±ļeñÿa, c¿«éñ¿«eča-ÿe a ±ã¿ 
u±čeññ¿«éeñ, ±ã¿ f¿ñ«ě�añ ñeÿé¿ÿčaÿ «e±ča�«e±če 
e±ïěa±č¿ a éeÿÿ¿a fa�a, e ±ã¿ deÿļuañ ¿ aÿÿě±č¿ 
éaña ÿu «eÿ«¿. Ma±če±ha c¿±čač¿ ļuÿěa�, faça 
éeñgě±čaÿ eÿc�añeced¿ñaÿ e ñeÿuÿča à če±čaçã¿ de 
c¿±ÿě�čañ ÿeě ce�ě�añ. Obÿeñļe c¿«¿ eÿča éñáčuca 
afeča a ïěa�udade da u±čeñaçã¿ e ¿ be«-eÿčañ da 
éeÿÿ¿a ïěe eÿčá ÿe±d¿ ¿ěļuda.

Le«bñe-ÿe ïěe Jeÿěÿ f¿u ě« ¿ěļu±če eŊceécu¿±a�. 
E�e faśua éeñgě±čaÿ éñ¿fě±daÿ, éñeÿčaļa ače±çã¿ 
a¿ÿ deča�heÿ daÿ huÿčÀñuaÿ éeÿÿ¿auÿ, e ñeÿé¿±dua àÿ 
±eceÿÿudadeÿ ñeauÿ é¿ñ čñáÿ daÿ éa�aļñaÿ. A¿ 
éñačucañ«¿ÿ a eÿcěča ačuļa, ±ã¿ eÿča«¿ÿ aée±aÿ 
«e�h¿ña±d¿ ±¿ÿÿaÿ habu�udadeÿ de c¿«ě±ucaçã¿ 3 
eÿča«¿ÿ ñef�eču±d¿ ¿ cañáčeñ de Cñuÿč¿ e« ±¿ÿÿ¿ 
«ě±d¿ aéñeÿÿad¿.



Dua 6 3 Eÿéeña±ça Paña ¿ Ag¿ña
Qěa±d¿ fa�a«¿ÿ e« eÿéeña±ça cñuÿčã, 
fñeïěe±če«e±če ée±ÿa«¿ÿ ±¿ fěčěñ¿ 3 ±a 
ļuda ečeñ±a, ±a ļ¿�ča de Cñuÿč¿, ±a 
ñeÿčaěñaçã¿ fu±a� de č¿daÿ aÿ c¿uÿaÿ. N¿ 
e±ča±č¿, a eÿéeña±ça bwb�uca ±ã¿ é aée±aÿ 
ě«a eŊéecčačuļa duÿča±če, «aÿ ě«a f¿ñça 
čña±ÿf¿ñ«ad¿ña éaña ¿ éñeÿe±če. E« 
Romanos 15:13, Paě�¿ eÿcñeļe:

"Qěe ¿ Deěÿ da eÿéeña±ça ļ¿ÿ e±cha de 
č¿d¿ ¿ g¿ś¿ e éaś ±¿ ļ¿ÿÿ¿ cñeñ, éaña 
ïěe ÿe�auÿ ñuc¿ÿ de eÿéeña±ça ±¿ é¿deñ 
d¿ Eÿéwñuč¿ Sa±č¿."

Eÿče ļeñÿwcě�¿ ±¿ÿ aéñeÿe±ča ě«a u«age« 
eŊčña¿ñdu±áñua: Deěÿ é cañacčeñuśad¿ c¿«¿ 
¿ "Deěÿ da eÿéeña±ça". Eÿča deÿcñuçã¿ 
ñeļe�a a�g¿ fě±da«e±ča� ÿ¿bñe a ±ačěñeśa 
duļu±a 3 E�e é a f¿±če ¿ñugu±a� e 
u±eÿg¿čáļe� de č¿da eÿéeña±ça ļeñdadeuña. 
E« duaÿ ca±ÿačuļ¿ÿ, ïěa±d¿ ±¿ÿ ÿe±ču«¿ÿ 
eÿg¿čad¿ÿ e deÿa±u«ad¿ÿ, é¿de«¿ÿ ±¿ÿ 
c¿±ecčañ duñeča«e±če c¿« eÿča f¿±če.

Paě�¿ «e±cu¿±a čñêÿ bê±çã¿ÿ u±čeñ�ugadaÿ 
ïěe Deěÿ deÿe�a c¿±cedeñ a¿ÿ cñe±čeÿ: 
eÿéeña±ça, g¿ś¿ e éaś. Eÿčaÿ ±ã¿ ÿã¿ 
éñ¿«eÿÿaÿ éaña ě« fěčěñ¿ duÿča±če, «aÿ 
ñea�udadeÿ eÿéuñučěauÿ duÿé¿±wļeuÿ éaña ±Àÿ 
aïěu e ag¿ña, ±¿ «eu¿ de ±¿ÿÿaÿ ñ¿ču±aÿ 
eŊaěÿčuļaÿ e deÿafu¿ÿ c¿čudua±¿ÿ.

É ÿug±ufucačuļ¿ ïěe ¿ aéÀÿč¿�¿ «e±cu¿±e 
ïěe eÿčaÿ bê±çã¿ÿ ļê« "±¿ ļ¿ÿÿ¿ cñeñ". A 
eÿéeña±ça cñuÿčã ±ã¿ é ě« ¿ču«uÿ«¿ ļag¿ 
¿ě ě«a ačučěde é¿ÿučuļa baÿeada e« 
cuñcě±ÿčâ±cuaÿ faļ¿ñáļeuÿ. E�a é a±c¿ñada 
±a fé 3 e« ±¿ÿÿa c¿±fua±ça ±¿ cañáčeñ de 
Deěÿ e e« Sěaÿ éñ¿«eÿÿaÿ. P¿ñ uÿÿ¿, 
é¿de«¿ÿ eŊéeñu«e±čañ eÿéeña±ça «eÿ«¿ 
e« ÿučěaçãeÿ ïěe, hě«a±a«e±če fa�a±d¿, 
éañeceñua« deÿeÿéeñad¿ñaÿ.

A eŊéñeÿÿã¿ "éaña ïěe ÿe�auÿ ñuc¿ÿ de 
eÿéeña±ça" ÿěgeñe abě±dâ±cua, ±ã¿ 
eÿcaÿÿeś. Paě�¿ ±ã¿ eÿčá fa�a±d¿ de ě« 
ļuÿ�ě«bñe ¿caÿu¿±a� de eÿéeña±ça, «aÿ de 
ě«a ļuda cañacčeñuśada é¿ñ ě«a éñ¿fě±da 
c¿±ļucçã¿ de ïěe Deěÿ eÿčá čñaba�ha±d¿ 
e« č¿daÿ aÿ cuñcě±ÿčâ±cuaÿ éaña ¿ ±¿ÿÿ¿ 
be« (R¿«a±¿ÿ 8:28). Eÿča ñuïěeśa de 
eÿéeña±ça ±¿ÿ éeñ«uče e±fñe±čañ ¿ÿ duaÿ 
«auÿ deÿafuad¿ñeÿ c¿« ě«a éeñÿéecčuļa 
ñe±¿ļada.

Fu±a�«e±če, ¿ aéÀÿč¿�¿ ačñuběu eÿča eÿéeña±ça a¿ "é¿deñ d¿ Eÿéwñuč¿ Sa±č¿". Iÿč¿ é cñěcua�, 
é¿uÿ ñec¿±hece ïěe ±ã¿ é¿de«¿ÿ «a±ěfačěñañ eÿéeña±ça ge±ěw±a ačñaļéÿ de čéc±ucaÿ de 
ée±ÿa«e±č¿ é¿ÿučuļ¿ ¿ě f¿ñça de ļ¿±čade. A eÿéeña±ça ļeñdadeuña é ě« fñěč¿ ÿ¿bñe±ačěña� 
d¿ Eÿéwñuč¿ habuča±d¿ e« ±Àÿ, caéacuča±d¿-±¿ÿ a ļeñ a�é« daÿ cuñcě±ÿčâ±cuaÿ u«eduačaÿ e 
c¿±fuañ ±¿ c¿±čñ¿�e ÿ¿beña±¿ de Deěÿ.



EŊe«é�¿ Pñáčuc¿ éaña H¿�e:
Reÿeñļe ě« «¿«e±č¿ h¿�e éaña �uÿčañ čñêÿ ñaśãeÿ 
c¿±cñečaÿ éaña agñadeceñ, eÿéecua�«e±če f¿ca±d¿ 
e« áñeaÿ ïěe ļ¿cê ±¿ñ«a�«e±če c¿±ÿudeñañua 
deÿafuad¿ñaÿ ¿ě ±egačuļaÿ. P¿ñ eŊe«é�¿:

Agñadeça é¿ñ ě« ¿bÿčácě�¿ ïěe eÿčá 
deÿe±ļ¿�ļe±d¿ ÿěa éeñÿeļeña±ça ¿ě 
cñuačuļudade
Rec¿±heça ě« ñe�acu¿±a«e±č¿ dufwcu� ïěe če« 
ñefu±ad¿ ÿeě cañáčeñ
Ide±čufuïěe ě«a �u«učaçã¿ (de če«é¿, ñecěñÿ¿ÿ 
¿ě e±eñgua) ïěe če« če e±ÿu±ad¿ a eÿčabe�eceñ 
éñu¿ñudadeÿ «auÿ ÿaědáļeuÿ

Eÿče eŊeñcwcu¿ ±ã¿ é aée±aÿ ÿ¿bñe gñačudã¿ 3 
e«b¿ña eÿča ÿe�a u«é¿ñča±če 3 «aÿ ÿ¿bñe čñeu±añ 
±¿ÿÿa «e±če éaña e±Ŋeñgañ a eÿéeña±ça e« «eu¿ 
àÿ dufucě�dadeÿ. A¿ ude±čufucañ«¿ÿ a «ã¿ de Deěÿ 
čñaba�ha±d¿ «eÿ«¿ ±aÿ cuñcě±ÿčâ±cuaÿ 
deÿafuad¿ñaÿ, c¿«eça«¿ÿ a cě�čuļañ ě«a 
éeñÿéecčuļa de eÿéeña±ça ïěe é¿de ÿěÿče±čañ-±¿ÿ 
ačñaļéÿ d¿ÿ duaÿ «auÿ ca±ÿačuļ¿ÿ.

Le«bñe-ÿe: a eÿéeña±ça cñuÿčã ±ã¿ ±ega a ñea�udade 
d¿ÿ éñ¿b�e«aÿ, «aÿ afuñ«a a ñea�udade au±da 
«au¿ñ d¿ é¿deñ, a«¿ñ e fude�udade de Deěÿ 
¿éeña±d¿ e« č¿daÿ aÿ ÿučěaçãeÿ.



Dua 7 3 Aļa±ce c¿« Pñ¿éÀÿuč¿
A¿ c¿±c�ěuñ«¿ÿ ±¿ÿÿa �¿ñ±ada de ě«a ÿe«a±a, ÿ¿«¿ÿ c¿±ļudad¿ÿ a ¿�hañ ča±č¿ éaña čñáÿ 
ïěa±č¿ éaña fñe±če. E« Filipenses 3:13-14, Paě�¿ c¿«éañču�ha ÿěa éñÀéñua ačučěde e« 
ñe�açã¿ a¿ cñeÿcu«e±č¿ eÿéuñučěa�:

"Iñ«ã¿ÿ, ïěa±č¿ a «u«, ±ã¿ �ě�g¿ ïěe ¿ ha�a a�ca±çad¿; «aÿ ě«a c¿uÿa faç¿: 
eÿïěece±d¿-«e daÿ c¿uÿaÿ ïěe éaña čñáÿ fuca« e aļa±ça±d¿ éaña aÿ ïěe dua±če de «u« 
eÿčã¿, éñ¿ÿÿug¿ éaña ¿ a�ļ¿, éaña ¿ éñê«u¿ da ÿ¿beña±a ļ¿caçã¿ de Deěÿ e« Cñuÿč¿ 
Jeÿěÿ."

Rec¿±heça ¿ 
Pñ¿gñeÿÿ¿ I±acabad¿
Paě�¿ c¿«eça c¿« 
hě«u�dade, ad«uču±d¿ ïěe 
±ã¿ a�ca±ç¿ě a éeñfeuçã¿. 
Da «eÿ«a f¿ñ«a, ±¿ÿÿ¿ 
cñeÿcu«e±č¿ eÿéuñučěa� é 
ě«a �¿ñ±ada c¿±čw±ěa. Oÿ 
ÿeče duaÿ ïěe c¿«é�eča«¿ÿ 
ÿã¿ aée±aÿ ¿ c¿«eç¿. 
Rec¿±heça ¿ éñ¿gñeÿÿ¿ ïěe 
feś, «aÿ éeñ«a±eça 
hě«u�de ïěa±č¿ a¿ 
ca«u±h¿ ïěe au±da há ée�a 
fñe±če.

Lubeñče-ÿe d¿ Paÿÿad¿
A eŊéñeÿÿã¿ "eÿïěece±d¿-
«e daÿ c¿uÿaÿ ïěe éaña čñáÿ 
fuca«" ±ã¿ ÿěgeñe a«±éÿua 
eÿéuñučěa�, «aÿ �ubeñčaçã¿. 
Nã¿ éeñ«uča ïěe fñacaÿÿ¿ÿ 
éaÿÿad¿ÿ, ¿é¿ñčě±udadeÿ 
éeñdudaÿ ¿ě hábuč¿ÿ a±čug¿ÿ 
¿ «a±če±ha« éñeÿ¿. 
Ta«é¿ěc¿ ÿe aé¿ue e« 
c¿±ïěuÿčaÿ a±čeñu¿ñeÿ. Cada 
±¿ļ¿ dua é ě«a éágu±a e« 
bña±c¿ ±a ÿěa ca«u±hada 
c¿« Deěÿ.

Ma±če±ha ¿ F¿c¿ ±¿ 
A�ļ¿
Paě�¿ fa�a ÿ¿bñe "aļa±ça±d¿ 
éaña aÿ ïěe dua±če de «u« 
eÿčã¿" e "éñ¿ÿÿug¿ éaña ¿ 
a�ļ¿". Iÿč¿ ÿěgeñe u±če±çã¿ e 
duñeçã¿. N¿ÿÿa ļuda 
eÿéuñučěa� ±ã¿ é ě«a ÿéñue 
de e±c¿±čñ¿ÿ a�eačÀñu¿ÿ 
c¿« Deěÿ, «aÿ ě«a 
�¿ñ±ada éñ¿gñeÿÿuļa e« 
duñeçã¿ à ÿe«e�ha±ça de 
Cñuÿč¿ e a¿ cě«éñu«e±č¿ d¿ 
éñ¿éÀÿuč¿ duļu±¿ éaña ±Àÿ.

A «ečáf¿ña ač�éčuca ěÿada é¿ñ Paě�¿ 3 c¿ññe±d¿ e« duñeçã¿ a¿ a�ļ¿ 3 é éañčucě�añ«e±če 
ñe�eļa±če éaña ±¿ÿÿ¿ deļ¿cu¿±a� de 5 «u±ěč¿ÿ. Aÿÿu« c¿«¿ ě« c¿ññed¿ñ duÿcué�u±ad¿ 
«a±čé« ÿeě čñeu±a«e±č¿ duáñu¿, «eÿ«¿ ïěa±d¿ ±ã¿ há ě«a c¿«éečuçã¿ u«é¿ñča±če ±¿ 
h¿ñuś¿±če u«eduač¿, ±¿ÿÿa ļuda eÿéuñučěa� ÿe be±efucua da c¿±ÿuÿčê±cua duáñua. Peïěe±¿ÿ 
«¿«e±č¿ÿ c¿±ÿuÿče±čeÿ c¿« Deěÿ fñeïěe±če«e±če čê« «auÿ u«éacč¿ d¿ ïěe e±c¿±čñ¿ÿ 
eÿé¿ñáduc¿ÿ e u±če±ÿ¿ÿ.



A¿ ñeļuÿañ«¿ÿ ¿ÿ če«aÿ ïěe eŊé�¿ña«¿ÿ eÿča ÿe«a±a, é¿de«¿ÿ ļeñ ě« 
éadñã¿ c�añ¿:

Dia 1: Aéñe±de«¿ÿ a éñu¿ñuśañ Deěÿ c¿«¿ fě±da«e±č¿ de čěd¿.
Dia 2: Deÿc¿bñu«¿ÿ a éaś c¿«¿ a±čwd¿č¿ éaña a a±ÿuedade.
Dia 3: EŊé�¿ña«¿ÿ ¿ a«¿ñ c¿«¿ «añca duÿču±čuļa de ±¿ÿÿa fé.
Dia 4: Rec¿±hece«¿ÿ a f¿ñça duļu±a duÿé¿±wļe� ±aÿ éeïěe±aÿ čañefaÿ.
Dia 5: Va�¿ñuśa«¿ÿ a eÿcěča c¿«¿ eŊéñeÿÿã¿ de ñeÿéeuč¿ e cěudad¿.
Dia 6: Cě�čuļa«¿ÿ eÿéeña±ça ïěe čña±ÿf¿ñ«a ±¿ÿÿa éeñÿéecčuļa duáñua.
Dia 7: Ag¿ña, ÿ¿«¿ÿ deÿafuad¿ÿ a aļa±çañ c¿« éñ¿éÀÿuč¿ ñe±¿ļad¿.

Eÿčeÿ če«aÿ ±ã¿ ÿã¿ c¿±ceuč¿ÿ uÿ¿�ad¿ÿ, «aÿ aÿéecč¿ÿ u±čeñc¿±ecčad¿ÿ de ě«a ļuda 
eÿéuñučěa� ļubña±če. Jě±č¿ÿ, e�eÿ f¿ñ«a« ě« fě±da«e±č¿ ÿÀ�ud¿ éaña ě«a fé ïěe é¿de 
éñ¿ÿéeñañ «eÿ«¿ e« «eu¿ à agučaçã¿ da ļuda «¿deñ±a.

Decuÿã¿ Pñáčuca:

C¿«¿ c¿±c�ěÿã¿ deÿča ÿe«a±a deļ¿cu¿±a�, č¿«e ě«a decuÿã¿ c¿±cñeča: age±de 5 «u±ěč¿ÿ 
duáñu¿ÿ c¿« Deěÿ éaña ¿ÿ éñÀŊu«¿ÿ 30 duaÿ. Eÿča decuÿã¿ ÿu«é�eÿ, ÿe «a±čuda, é¿de 
čña±ÿf¿ñ«añ ÿěa ļuda eÿéuñučěa�. E±c¿±čñe ě« h¿ñáñu¿ eÿéecwfuc¿ ïěe fě±cu¿±e e« ÿěa 
ñ¿ču±a 3 ča�ļeś �¿g¿ a¿ ac¿ñdañ, děña±če ¿ u±čeñļa�¿ d¿ a�«¿ç¿, ±¿ čña�eč¿ éaña ¿ čñaba�h¿, 
¿ě a±čeÿ de d¿ñ«uñ. Defu±a ě« �e«bñeče ±¿ ce�ě�añ ¿ě aÿÿ¿cue eÿče «¿«e±č¿ a ě«a 
ačuļudade ïěe ļ¿cê �á ñea�uśa duañua«e±če.

Le«bñe-ÿe daÿ éa�aļñaÿ de Paě�¿: éñ¿ÿÿegěu«¿ÿ "éaña ¿ éñê«u¿ da ÿ¿beña±a ļ¿caçã¿ de 
Deěÿ e« Cñuÿč¿ Jeÿěÿ". N¿ÿÿa «¿čuļaçã¿ fu±a� ±ã¿ é aée±aÿ aěč¿duÿcué�u±a ¿ě cñeÿcu«e±č¿ 
éeÿÿ¿a�, «aÿ ñeÿé¿±deñ a¿ cha«ad¿ duļu±¿ 3 a ļ¿caçã¿ ÿ¿beña±a éaña a ïěa� f¿«¿ÿ 
cñuad¿ÿ. Qěa±d¿ deduca«¿ÿ če«é¿ a Deěÿ ñegě�añ«e±če, «eÿ«¿ ïěe ÿe�a« aée±aÿ 5 
«u±ěč¿ÿ, a�u±ha«¿ÿ ±¿ÿÿa ļuda c¿« Seě éñ¿éÀÿuč¿ ečeñ±¿ e eŊéeñu«e±ča«¿ÿ a ļeñdadeuña 
ñea�uśaçã¿.



Qěe eÿče «¿«e±č¿ c¿« Deěÿ če±ha ñe±¿ļad¿ ÿěaÿ f¿ñçaÿ e ace±dud¿ e« ÿeě c¿ñaçã¿ a 
cha«a da eÿéeña±ça. Meÿ«¿ ±¿ÿ duaÿ «auÿ c¿ññud¿ÿ, �e«bñe-ÿe: baÿča« 5 «u±ěč¿ÿ ±a 
éñeÿe±ça d'E�e éaña čña±ÿf¿ñ«añ ÿěa éeñÿéecčuļa e e±cheñ ÿěa a�«a de éaś. C¿«¿ ļu«¿ÿ a¿ 
�¿±g¿ deÿčeÿ 7 duaÿ, a c¿±ÿčâ±cua é «auÿ é¿deñ¿ÿa ïěe a u±če±ÿudade eÿé¿ñáduca.

Qěeñ «eñgě�hañ au±da «auÿ e« ě«a ļuda de ¿ñaçã¿ e ñeÿčaěñaçã¿ 
eÿéuñučěa� duáñua?

�  N¿ b�¿g Se«ea±d¿ a Pa�aļña, ļ¿cê e±c¿±čña eÿčěd¿ÿ bwb�uc¿ÿ aéñ¿fě±dad¿ÿ, 
«edučaçãeÿ ÿ¿bñe ¿ÿ Sa�«¿ÿ e gěuaÿ de ¿ñaçã¿ eÿéecwfuc¿ÿ éaña «¿«e±č¿ÿ de a±ÿuedade, 
gñačudã¿ e běÿca de duñeçã¿!

ä  E ÿe ļ¿cê deÿe�a ě« e±c¿±čñ¿ éñ¿fě±d¿ c¿« Deěÿ, adïěuña ag¿ña ¿ eb¿¿� "30 Duaÿ de 
Oñaçãeÿ Reÿčaěñad¿ñaÿ" e éeñ«uča ïěe a Pa�aļña čña±ÿf¿ñ«e ÿěa ļuda ačñaļéÿ de 
ñef�eŊãeÿ duáñuaÿ de 15 «u±ěč¿ÿ, ¿ñaçãeÿ gěuadaÿ e ļeñÿwcě�¿ÿ é¿deñ¿ÿ¿ÿ éaña 
«e«¿ñuśaçã¿.

< [C�uïěe aïěu éaña c¿«éñañ ÿeě eb¿¿� é¿ñ aée±aÿ R$38,96 e c¿«eçañ ÿěa �¿ñ±ada de 
ñeÿčaěñaçã¿ eÿéuñučěa� u«eduača«e±če!

Deěÿ če« ě« éñ¿éÀÿuč¿ eÿéecwfuc¿ e« cada éaÿÿ¿ ÿeě, ÿe�a ±a c¿ññeñua d¿ čñaba�h¿, ±¿ÿ 
deÿafu¿ÿ fa«u�uañeÿ ¿ě ±aÿ decuÿãeÿ u«é¿ñča±čeÿ ïěe ļ¿cê e±fñe±ča. Nã¿ deÿuÿča 4 E�e eÿčá 
c¿±čug¿ e« cada «¿«e±č¿ d¿ ÿeě dua! � /

(P.S.: C¿«éañču�he eÿče deļ¿cu¿±a� c¿« a�gěé« ïěe éñecuÿa de ě« e±c¿±čñ¿ c¿« Deěÿ h¿�e! 
E±ļue ¿ �u±� é¿ñ WhačÿAéé éaña ée�¿ «e±¿ÿ 3 a«ug¿ÿ ïěe eÿčã¿ éaÿÿa±d¿ é¿ñ «¿«e±č¿ÿ 
dufwceuÿ.)

<  APROFUNDE SEU CONHECIMENTO NA FÉ �

C¿« cañu±h¿, ¿ñaçãeÿ e e« Cñuÿč¿,
Eïěuée Se«ea±d¿ a Pa�aļña
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